
 
План внеурочной деятельности 5-9 классов 

на 2025-2026 учебный год. 

 Классы 5-а 5-б 6-а 6-б 7-а 7-б 8-а 8-б 9-а 9-б 

Направление внеурочной деятельности Название курсов        

Курсы внеурочной деятельности  

по учебным предметам образовательной программы 

Занимательная математика   2        

Занимательная информатика         1  

Полезная химия: задачи и история         1  

Черчение     1  1    

Актуальные вопросы обществознания          1 

Решение нестандартных задач по физике          2 

Внеурочную деятельность по формированию 

функциональной грамотности  

Решение текстовых задач 1 1         

Проектная деятельность         2 1 

Основы стилистики       1 1   

Математика и логика 1 1         

Внеурочную деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся, 

в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик  

Россия-мои горизонты   1 1 1 1 1 1 1 1 

Я-певец    1       

Баскетбол   2 2    2   

ГТО        1   

Каратэ  3   3      

Обучение служением. Первые: основы 

социального проектирования 

1          

Эрудиты       1    

Внеурочную деятельность, направленную на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий     

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочную деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ  

Театр и мы    1   1    

Внеурочную деятельность, направленную на 

организационное обеспечение учебной деятельности  

Экология      1     

Внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся  

           

Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной организации  

Развитие речи      1     

            

Внеурочная деятельность  4 6 6 6 6 4 6 6 6 6 

 



 

 

 

 

План внеурочной деятельности 5а класса 

Муниципального образовательного учреждения «ЦО-школа «№75 имени И.Серова» 

на 2025-2026 учебный год. 

Направления курсов внеурочной деятельности Названия курса Классы 

5а  6а 7а 8а 9а 

2025-

2026 

2026-

2027 

2027-

2028 

2028-

2029 

2029-

2030 

Курсы внеурочной деятельности  

по учебным предметам образовательной программы 

      

 

Внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности  

Решение текстовых задач 1     

Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик  

Обучение служением. 

Первые: основы 

социального 

проектирования 

1     

Внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий     

Разговоры о важном 1     

Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ 

      

Внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности  

      

Внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся  

      

Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации  

      

ИТОГО ЧАСОВ: 3     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Классный руководитель 5 «А» класса: Калинникова Анастасия Юрьевна 

 

№ Название курса 5 «А» класс Учитель 

1.  Разговоры о важном 1 Калинникова А. Ю. 

2.  Обучение служением. Первые: основы социального 

проектирования 
1 Павлова Л.Ю 

3.  Решение текстовых задач 1 Силкина В.В. 

4.  Логопедические занятия 1 Маругина Н.А. 

 Итого: 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 5б класса 

Муниципального образовательного учреждения «ЦО-школа «№75 имени И.Серова» 

на 2025-2026 учебный год. 

Направления курсов внеурочной деятельности Названия курса Классы 

5б 6б 7б 8б 9б 

2025-

2026 

2026-

2027 

2027-

2028 

2028-

2029 

2029-

2030 

Курсы внеурочной деятельности  

по учебным предметам образовательной программы 

      

 

Внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности  

Решение текстовых 

задач 

1     

Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик  

Каратэ 3     

Внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий     

Разговоры о важном 1     

Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ       

Внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности  

      

Внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся  

      

Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся 

в пространстве общеобразовательной организации  

Логопедические занятия 1     

ИТОГО ЧАСОВ: 6     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Классный руководитель 5 «Б» класса: Силкина Вероника Владимировна 

 

№ Название курса 5 «Б» класс Учитель 

1.  Разговоры о важном 1 Силкина В.В 

2.  Решение текстовых задач 1 Силкина В.В 

3.  Каратэ 3 Вицин Я.А. 

4.  Логопедические занятия 1 Маругина Н.А. 

 Итого: 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

План внеурочной деятельности 6а класса 

Муниципального образовательного учреждения «ЦО-школа «№75 имени И.Серова» 

на 2025-2026 учебный год. 

Направления курсов внеурочной деятельности Названия курса Классы 

5а  6а 7а 8а 9а 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

2027-

2028 

2028-

2029 

Курсы внеурочной деятельности  

по учебным предметам образовательной программы 

Занимательная 

математика 

 2    

Внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности       

Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик  

 

Россия-мои горизонты 

 

 1    

Баскетбол  2    

Внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий     

Разговоры о важном  1    

Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ       

Внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности 

      

Внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся 

      

Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся 

в пространстве общеобразовательной организации 

      

ИТОГО ЧАСОВ: 

 

 6    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Классный руководитель 6 «А» класса: Ромашова Стелла Станиславовна 

 

№ Название курса 6 «А» класс Учитель 

1.  Разговоры о важном 1 Ромашова С. С. 

2.  Россия-мои  горизонты 1 Ромашова С. С. 

3.  Занимательная математика 2 Микенина С.В 

4.  Баскетбол 2 Бездетко Д.С. 

 Итого: 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 6б класса 

Муниципального образовательного учреждения «ЦО-школа «№75 имени И.Серова» 

на 2025-2026 учебный год. 

 

Направления курсов внеурочной деятельности Названия курса Классы 

5б 6б 7б 8б 9б 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

2027-

2028 

2028-

2029 

Курсы внеурочной деятельности  

по учебным предметам образовательной программы 

      

Внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности       

Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик  

 

Россия-мои горизонты 

 

 1    

Я- певец  1    

Баскетбол  2    

Внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий     

Разговоры о важном  1    

Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ Театр и мы  1    

Внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности 

      

Внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся 

      

Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся 

в пространстве общеобразовательной организации 

      

ИТОГО ЧАСОВ: 

 

 6    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Классный руководитель 6 «Б» класса: Капинус Марина Александровна 

 

№ Название курса 6 «Б» класс Учитель 

1.  Разговоры о важном 1 Капинус М.А 

2.  Россия-мои  горизонты 1 Капинус М.А 

3.  Я- певец 1 Грачёва Л.Д. 

4.  Баскетбол 2 Бездетко Д.С. 

5.  Театр и мы 1 Капинус М.А 

6.     

 Итого: 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 7а класса 

Муниципального образовательного учреждения «ЦО-школа «№75 имени И.Серова» 

на 2025-2026 учебный год. 

Направления курсов внеурочной деятельности Названия курса Классы 

5а  6а 7а 8а 9а 

  2025-

2026 

2026-

2027 

2027-

2028 

Курсы внеурочной деятельности  

по учебным предметам образовательной программы 

 

Черчение   1   

Внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

 

      

Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик  

 

Россия-мои горизонты 

 

  1   

Каратэ   3   

Внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий     

Разговоры о важном   1   

Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ       

Внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности 

      

Внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся 

      

Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся 

в пространстве общеобразовательной организации 

      

ИТОГО ЧАСОВ: 

 

  6   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Классный руководитель 7 «А» класса: Шадрина Наталия Николаевна 

 

№ Название курса 7 «А» класс Учитель 

1.  Разговоры о важном 1 Шадрина Н.Н. 

2.  Россия-мои  горизонты 1 Шадрина Н.Н. 

3.  Каратэ 3 Вицин Я.А. 

4.  Черчение 1 Седнюк Ж.В. 

5.  Итого: 6  

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 7б класса 

Муниципального образовательного учреждения «ЦО-школа «№75 имени И.Серова» 

на 2025-2026 учебный год. 

Направления курсов внеурочной деятельности Названия курса Классы 

5б  6б 7б 8б 9б 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

2027-

2028 

Курсы внеурочной деятельности  

по учебным предметам образовательной программы 

 

      

      

Внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

 

      

      

Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик  

Россия-мои горизонты 

 

  1   

Внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий     

Разговоры о важном   1   

      

Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ       

Внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности 

Экология   1   

Внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся 

      

Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся 

в пространстве общеобразовательной организации 

Развитие речи   1   

ИТОГО ЧАСОВ: 

 

  4   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Классный руководитель 7 «Б» класса: Павлова Лариса Юрьевна 

№ Название курса 7 «Б» класс Учитель 

1.  Разговоры о важном 1 Павлова Л.Ю. 

2.  Россия-мои  горизонты 1 Павлова Л.Ю. 

3.  Развитие речи 1 Шленева А.А. 

4.  Экология 1 Толоконина С.В. 

5.     

6.  Итого: 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 8а класса 

Муниципального образовательного учреждения «ЦО-школа «№75 имени И.Серова» 

на 2025-2026 учебный год. 

Направления курсов внеурочной деятельности Названия курса Классы 

5а  6а 7а 8а 9а 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

Курсы внеурочной деятельности  

по учебным предметам образовательной программы 

Черчение    1  

Внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

 

Основы стилистики    1  

Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик 

Россия-мои горизонты    1  

Я-певец    1  

Эрудиты    1  

Внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий     

Разговоры о важном    1  

Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ       

Внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности 

      

Внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся 

      

Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся 

в пространстве общеобразовательной организации 

      

ИТОГО ЧАСОВ: 

 

   6  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Классный руководитель 8 «А» класс: Грачева Любовь Дмитриевна 

 

№ Название курса 8 «А» класс Учитель 

1.  Разговоры о важном 1 Грачева Л.Д. 

2.  Россия- мои  горизонты 1 Грачева Л.Д. 

3.  Черчение 1 Седнюк Ж.В. 

4.  Основы стилистики 1 Капинус М.А. 

5.  Я-певец 1 Грачева Л.Д. 

6.  Эрудиты 1 Замятин Г.Э. 

 Итого: 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 8б класса 

Муниципального образовательного учреждения «ЦО-школа «№75 имени И.Серова» 

на 2025-2026 учебный год. 

Направления курсов внеурочной деятельности Названия курса Классы 

5б  6б 7б 8б 9б 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

Курсы внеурочной деятельности  

по учебным предметам образовательной программы 

      

Внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

 

Основы стилистики    1  

Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик 

Россия-мои горизонты    1  

Баскетбол    2  

ГТО    1  

Внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий     

Разговоры о важном    1  

Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ       

Внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности 

      

Внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся 

      

Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся 

в пространстве общеобразовательной организации 

      

ИТОГО ЧАСОВ: 

 

   6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Классный руководитель 8 «Б» класс: Закатова Наталия Олеговна 

 

№ Название курса 8 «Б» класс Учитель 

1.  Разговоры о важном 1 Закатова Н.О. 

2.  Россия- мои  горизонты 1 Закатова Н.О. 

3.  ГТО  кто 

4.  Основы стилистики 1 Капинус М.А. 

5.  Баскетбол 2 Бездетко Д.С. 

6.     

 Итого: 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 9а класса 

Муниципального образовательного учреждения «ЦО-школа «№75 имени И.Серова» 

на 2025-2026 учебный год. 

Направления курсов внеурочной деятельности Названия курса Классы 

5а  6а 7а 8а 9а 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

Курсы внеурочной деятельности  

по учебным предметам образовательной программы 

Занимательная 

информатика 

    1 

Полезная химия: задачи и 

история 

    1 

Внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

 

Проектная деятельность     2 

Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик 

Россия-мои горизонты     1 

Внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий     

Разговоры о важном     1 

Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ       

Внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности 

      

Внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

      

Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации 

      

ИТОГО ЧАСОВ:     6 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  Классный руководитель 9 «А» класса: Зверева Татьяна Анатольевна 

 

№ Название курса 9 «А» класс Учитель 

1.  Разговоры о важном 1 Зверева Т. А. 

2.  Россия- мои  горизонты 1 Зверева Т. А. 

3.  Проектная деятельность (экология) 1 Толоконина С.В 

4.  Проектная деятельность  (информатика) 1 Дмитриева А.Н. 

5.  Занимательная информатика 1 Дмитриева А.Н. 

6.  Полезная химия: задачи и история 1 Яценко Т.А. 

 Итого: 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 9б класса 

Муниципального образовательного учреждения «ЦО-школа «№75 имени И.Серова» 

на 2025-2026 учебный год. 

Направления курсов внеурочной деятельности Названия курса Классы 

5б  6б 7б 8б 9б 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

Курсы внеурочной деятельности  

по учебным предметам образовательной программы 

 

Актуальные вопросы 

обществознания 
    1 

Решение нестандартных задач по 

физике 

    2 

Внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

 

Проектная деятельность     1 

Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик 

Россия-мои горизонты     1 

Внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий     

Разговоры о важном     1 

Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ 

      

Внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности 

      

Внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

      

Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации 

      

     6 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Классный руководитель 9 «Б» класса: Сотская Виктория Алексеевна 

 

№ Название курса 9 «Б» класс Учитель 

1.  Разговоры о важном 1 Сотская В.А. 

2.  Россия- мои  горизонты 1 Сотская В.А. 

3.  Актуальные вопросы обществознания 1 Павлова Л.Ю. 

4.  Решение нестандартных задач по физике 2 Шарапова И.Н 

5.  Проектная деятельность (технология) 1 Сотская В.А. 

 Итого: 6  

 

 

 


