
 

План внеурочной деятельности 1-4 классов 

на 2025-2026 учебный год. 

 Классы 1-а 1-б 2-а 2-б 3-а 3-б 4-а 4-б 

Направления/цель деятельности Название курсов      

Спортивно-оздоровительная деятельность (физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного 

образа жизни). 

СЭР  1       

Проектно-исследовательская деятельность (углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов). 

Моя Ярославия 1 1     1  

Коммуникативная деятельность ( совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества). 

Занимательный русский язык 1 1  1    1 

Художественно-эстетическая творческая деятельность (система 

разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности). 

Театр и мы 1   1   1 1 

Послушные нотки 1 1 1 1 1 1 1 1 

Веселые нотки 1  1 1   1 1 

Непоседы    1 1       

Волшебная палитра 2 2 2 2     

Информационная культура ( курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере). 

         

Интеллектуальные марафоны ( система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию). 

Шахматы (кружок)        2 

Орлята России (национальный 

проект «Образование») 

 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном (цикл 

внеурочных занятий) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Умники и умницы 1 1  1   2 1 

"Учение с увлечением!" (система занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов). 

Учение с увлечением   1 1   2 1 

Скорочтение     1    

Внеурочная деятельность  10 10 7 10 4 3 10 10 

 



 
                                                                                             План внеурочной деятельности 1а класса 

Муниципального образовательного учреждения «ЦО-школа «№75 имени И.Серова» 

на 2025-2026 учебный год. 

Направления курсов внеурочной деятельности Названия курса Классы 

1а  2а 3а 4а 

2025-

2026 

2026-

2027 

2027-

2028 

2028-

2029 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие обучающегося, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

     

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Моя Ярославия 1    

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Занимательный русский язык 1    

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать 

в театрализованной деятельности 

Театр и мы 1    

Послушные нотки 1    

Веселые нотки 1    

Непоседы    1    

Волшебная палитра 2    

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

     

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию 

Шахматы     

Орлята России     

Разговоры о важном 1    

Умники и умницы 1    

"Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 

разных предметов. 

     

ИТОГО ЧАСОВ: 10    

 



 

 

Классный руководитель 1 «А» класса: Силкина Вероника Владимировна 

 

№ Название курса 1 «А» класс Учитель 

1.  Разговоры о важном 1 Силкина В.В 

2.  Моя Ярославия 1 Силкина В.В 

3.  Занимательный русский язык 1 Силкина В.В 

4.  Театр и мы 1 Силкина В.В 

5.  Послушные нотки 1 Антонюк О.Ю 

6.  Веселые нотки 1 Антонюк О.Ю 

7.  Непоседы    1 Стрекаловская Е.В. 

8.  Волшебная палитра 2 Седнюк Ж.В 

9.  Умники и умницы 1 Силкина В.В 

 Итого: 10  

 
 



 
План внеурочной деятельности 1б класса 

Муниципального образовательного учреждения «ЦО-школа «№75 имени И.Серова» 

на 2025-2026 учебный год. 

Направления курсов внеурочной деятельности Названия курса Классы 

1б 2б 3б 4б 

2025-

2026 

2026-

2027 

2027-

2028 

2028-

2029 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

СЭР 1    

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

Моя Ярославия 1    

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

Занимательный русский язык 1    

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности 

Послушные нотки 1    

Непоседы    1    

Волшебная палитра 2    

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ 

на компьютере. 

     

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию 

Орлята России (национальный 

проект «Образование») 

1    

Разговоры о важном (цикл 

внеурочных занятий) 

1    

Умники и умницы 1    

"Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

     

ИТОГО ЧАСОВ: 10    

 



 

 

Классный руководитель 1 «Б» класса: Цурупа Алина Алексеевна 

 

№ Название курса 1 «Б» класс Учитель 

1.  СЭР 1 Цурупа А.А. 

2.  Моя Ярославия 1 Цурупа А.А. 

3.  Занимательный русский язык 1 Цурупа А.А. 

4.  Послушные нотки 1 Уткина Л.К. 

5.  Непоседы    1 Стрекаловская Е.В. 

6.  Волшебная палитра 2 Войнова – Богородицкая Е.Б. 

7.  Орлята России (национальный проект «Образование») 1 Цурупа А.А. 

8.  Разговоры о важном (цикл внеурочных занятий) 1 Цурупа А.А. 

9.  Умники и умницы 1 Цурупа А.А. 

 Итого: 10  

 
 



 
План внеурочной деятельности 2а класса 

Муниципального образовательного учреждения «ЦО-школа «№75 имени И.Серова» 

на 2025-2026 учебный год. 

Направления курсов внеурочной деятельности Названия курса Классы 

1а  2а 3а 4а 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

2027-

2028 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

     

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

     

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

     

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, 

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности 

Послушные нотки  1   

Веселые нотки  1   

Волшебная палитра  2   

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов 

работ на компьютере. 

     

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию 

Орлята России (национальный 

проект «Образование») 

 1   

Разговоры о важном (цикл 

внеурочных занятий) 

 1   

"Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

Учение с увлечением  1   

ИТОГО ЧАСОВ:  7   

 



 

 

 

Классный руководитель 2 «А» класса: Левандовская Людмила Евгеньевна 

 

№ Название курса 2 «А» класс Учитель 

1.  Послушные нотки 1 Грачёва Л.Д 

2.  Веселые нотки 1 Грачёва Л.Д 

3.  Волшебная палитра 2 Войнова – Богородицкая Е.Б. 

4.  Орлята России (национальный проект «Образование») 1 Левандовская Л. Е. 

5.  Разговоры о важном (цикл внеурочных занятий) 1 Левандовская Л. Е. 

6.  Учение с увлечением 1 Левандовская Л. Е. 

7.     

 Итого: 7  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

План внеурочной деятельности 2б класса 

Муниципального образовательного учреждения «ЦО-школа «№75 имени И.Серова» 

на 2025-2026 учебный год. 
Направления курсов внеурочной деятельности Названия курса Классы 

1б  2б 3б 4б 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

2027-

2028 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

     

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

     

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Занимательный русский язык  1   

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности 

Театр и мы  1   

Послушные нотки  1   

Веселые нотки  1   

Волшебная палитра  2   

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

     

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию 

Орлята России (национальный 

проект «Образование») 

 1   

Разговоры о важном (цикл 

внеурочных занятий) 

 1   

Умники и умницы  1   

Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 

разных предметов. 

Учение с увлечением  1   

ИТОГО ЧАСОВ:  10   



 

 

 

Классный руководитель 2 «Б» класса: Микенина Светлана Викторовна 

 

№ Название курса 2 «Б» класс Учитель 

1.  Занимательный русский язык 1 Микенина С.В. 

2.  Театр и мы 1 Микенина С.В. 

3.  Послушные нотки 1 Антонюк О.Ю. 

4.  Веселые нотки 1 Антонюк О.Ю. 

5.  Волшебная палитра 2 Седнюк Ж.В 

6.  Орлята России (национальный проект «Образование») 1 Микенина С.В. 

7.  Разговоры о важном (цикл внеурочных занятий) 1 Микенина С.В. 

8.  Умники и умницы 1 Микенина С.В. 

9.  Учение с увлечением 1 Микенина С.В. 

 Итого: 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
План внеурочной деятельности 3а класса 

Муниципального образовательного учреждения «ЦО-школа «№75 имени И.Серова» 

на 2025-2026 учебный год. 

Направления курсов внеурочной деятельности Названия курса Классы 

1а  2а 3а 4а 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

     

     

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

     

     

     

     

     

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, 

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности 

Послушные нотки   1  

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов 

работ на компьютере. 

     

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию 

Шахматы     

Орлята России   1  

Разговоры о важном   1  

"Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

Скорочтение   1  

ИТОГО ЧАСОВ:   4  



 
 

 

Классный руководитель 3 «А» класса : Левандовская Людмила Евгеньевна 

 

№ Название курса 3 «А» класс Учитель 

1.  Орлята России 1 Левандовская Л.Е. 

2.  Разговоры о важном 1 Левандовская Л.Е. 

3.  Скорочтение 1 Левандовская Л.Е. 

4.  Послушные нотки 1 Уткина Л.К. 

5.     

 Итого: 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 3б класса 

Муниципального образовательного учреждения «ЦО-школа «№75 имени И.Серова» 

на 2025-2026 учебный год. 

Направления курсов внеурочной деятельности Названия курса Классы 

1б  2б 3б 4б 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

     

     

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

     

     

     

     

     

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности 

Послушные нотки   1  

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ 

на компьютере. 

     

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию 

Шахматы     

Орлята России   1  

Разговоры о важном   1  

"Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

     

ИТОГО ЧАСОВ:   3  

 

 



 

 

Классный руководитель 3 «Б» класса: Ромашова Дарья Андреевна 

 

№ Название курса 3 «Б» класс Учитель 

1.  Орлята России 1 Ромашова Д. А. 

2.  Разговоры о важном 1 Ромашова Д. А. 

3.  Послушные нотки 1 Грачёва Л.Д 

4.     

 Итого: 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 4а класса 

Муниципального образовательного учреждения «ЦО-школа «№75 имени И.Серова» 

на 2025-2026 учебный год. 

Направления курсов внеурочной деятельности Названия курса Классы 

1а  2а 3а 4а 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

     

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

Моя Ярославия    1 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

     

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности 

Послушные нотки    1 

Веселые нотки    1 

Театр и мы    1 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ 

на компьютере. 

     

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию 

Орлята России    1 

Разговоры о важном    1 

Умники и умницы    2 

"Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

Учение с увлечением    2 

ИТОГО ЧАСОВ:    10 

 

 



 

 

Классный руководитель 4 «А» класса: Морхова Лариса Викторовна 

 

№ Название курса 4 «А» класс Учитель 

1.  Орлята России 1 Морхова Л.В. 

2.  Разговоры о важном 1 Морхова Л.В. 

3.  Послушные нотки 1 Уткина Л.К. 

4.  Веселые нотки 1 Уткина Л.К. 

5.  Умники и умницы 2 Морхова Л.В. 

6.  Учение с увлечением 2 Морхова Л.В. 

7.  Театр и мы 1 Морхова Л.В. 

8.  Моя Ярославия 1 Морхова Л.В. 

 Итого: 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
План внеурочной деятельности 4б класса 

Муниципального образовательного учреждения «ЦО-школа «№75 имени И.Серова» 

на 2025-2026 учебный год. 

Направления курсов внеурочной деятельности Названия курса Классы 

1б  2б 3б 4б 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

     

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

     

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

Занимательный русский язык    1 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности 

Послушные нотки    1 

Веселые нотки    1 

Театр и мы    1 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ 

на компьютере. 

     

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию 

Шахматы    2 

Орлята России    1 

Разговоры о важном    1 

Умники и умницы    1 

"Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

Учение с увлечением    1 

ИТОГО ЧАСОВ:    10 

 



 

 

 

 

Классный руководитель 4 «Б» класса: Свечникова Лилия Аркадьевна 

 

№ Название курса 4 «Б» класс Учитель 

1.  Орлята России 1 Свечникова Л.А. 

2.  Разговоры о важном 1 Свечникова Л.А. 

3.  Шахматы 2 Свечникова Л.А. 

4.  Послушные нотки 1 Грачёва Л.Д 

5.  Веселые нотки 1 Грачёва Л.Д 

6.  Театр и мы 1 Свечникова Л.А. 

7.  Умники и умницы 1 Свечникова Л.А. 

8.  Учение с увлечением 1 Свечникова Л.А. 

9.  Занимательный русский язык 1 Свечникова Л.А. 

 Итого: 10  

 

 

 

 

 


